


m Receita Sem GIL’Itelﬂ

Pao ££m dut en recheado can areixa preta
(adaptado por Silvia Maura Borges)

Ingredientes:
3 ovos irteiros
1 vidro de |eiie de coo
1/2 cqo* de 6leo ou azeite -
2 colheres (sopa) de agua
1 colher (sopa) rasa de acucar
1 colher (café) de sal
1 copo* de farinha de arroz
1 colher (sopa) de fermento em po
5 ameixas pretas, sem caroco e picadas

Preparo:

Preaquecer o 6rno, média 200°.

Bater no liquidificador os ovos, o leite de coco, o dleo
e a gua, o agcar e o sl. Em gguidh, ir acesertan
do fainha msturada con o anido de miho. Bater
bem, e clocar o fermento em . S preeisar, dedigue
o liquidificador e mexa com uma colher para misturar
bem o fermento. Untar com um fio de d6leo, uma for
ma (tipo bolo inglés), céocar uma parte ca messa, &
ameixas [cadss e 0 esante ch massa or cima. Leva
para asar aé daurar. Fazer o ége do palio para \ver
se ﬁcoq assado. Desenformar. Pode ser guardado em
geladeira @ freezer, tampada

Caso queira, ppde- sibgituir as aneixas or pe
dacinrhos de narmelada, de bnanada, et.

gestéo

Farinha prepaada: 3 x¢aras (t&) de frinha de aroz,
Y5 xicara (dh4) e Ecua ce tata e Y2 xdara (da) de
polvilho dbce. Mdurar tudo e amazerar em otes.
Otima para fazer [#o, biswito, bolo, enpanado, dc.

Fale Conosco

Para estlarecerduvidas,comunicar ou altera mudanca
de ermlereco au telefone ou enviar sugestoes:

Qr

Rua Dr. Furtado de Mnezes, 342, & ro @
Ipiranga. CEE81160-170 -B - MG .~.

Angda Diniz - (31) 3421-9768

acellvamg.cam.br
facdodk.can/acdbramg
acdbramg@Iotmail.cam

Expediente

() Figue Ligado!
Veja os livros em:
racédbra.mg.br/?g=node/62

Dieta Sem
GLUTEN

150 0A CRIANCA CELIACA

UM GUI/ RA UMA

0 LNNER:

Dr. Alessio Fasano

f
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Contribuicao
Associados, amigos e parceiros, a contribuicao
bancéria é esercial para darmos continuidade aos

trabahos exrcidos Ea Acdbra-MG.

Agérria: 3609-9
C/Cn°®:9423-4

acelbramg.com.br

A WM ASSCADLD [A FEPCELIBA

Saba mais: ‘
femacellva.can.br
associados@dnacdbra.can.br

DEMINS RCA [E RASIADD 0D EXERCICIC
Ano Base 2016
ACELRA MG | CNPJ : 02.267.017/0001-35

Receitas:
Contribuicfes e Pac@®s.............cceevvvvvrnnnnne 7.388,55
Recetas FIrBNCeIras........ccuvvevviiiiiieeiiiiiiiiiin, 336,91
7.725,46
Despesas:
Degess Qperacimais.......cccvveeeeeeeeeeeeeeeeennn. 6.666,65
Degess FirancCeiras...........cccoevveevvveviivvnnnnnnn. 823,17
7.489
Superavit do EXercicia............cceeevvvvvveiinnnnnns 235,64

Presidete: Angda Rereira de Areu Diniz, \ice-Rresidere: Ramon Abreu do Padg 1° Eureiro: drge Diniz; 2° @oureiro: ~
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sesora-Médica: Dra. Rula Quera. Gonselho Fiscal: Marcio Femando Bartolozze Gaves. 2sigi: Ana Grolina Rezerde ®ares.



