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CELIACOS: MAIS QUALI DADE DE VIDA COM O DIAGNOSTICO PRECOCE

De acordo com estudos realizados pela Universidade de Brasilia (UnB), uma pessoa em
cada grupo de 150 tem a doenca celiaca. A doenca € uma intolerancia permanente ao glu-
ten (proteina presente no trigo, centeio, cevada, aveia e derivados como o malte). E autoi-
mune e ocorre em pessoas geneticamente predispostas.
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Para o diagnostico séo necessarios exames especificos de sangue, outros exames a critério
médico, além da bidpsia do intestino delgado.

AMui tas pessoas podem ter a doen-a cel 2acal] e
\‘ ‘;/// quadoo, afirma a presidente da Associ aM®,0 | do
: Angela Diniz.

Segundo ela, isso se deve a falta de implantacéo do Protocolo Clinico e Diretrizes da Do-
enca Celiaca (Ministério da Saude 1 Diario Oficial da Unido 7 2009), no Sistema Unico de
Saude (SUS), em alguns municipios.

AMi nas Gerais tem 853 munic2pios e foram p o
e Diretrizes Terapéuticas da Doenca Celiaca, documento que estabelece critérios claros de
diagndstico, tratamento e controle da doenca celiaca. Muitos usuarios do SUS ndo conse-

guem realizar os exames solicitados pelos médicos. Sem acesso aos exames, ficam sem

ter o diagn-stico e em tempo de ter a sa¥de

Segundo Angela, a implantacdo e implementacdo do Protocolo, nos estados e municipios
através das Secretarias de Saude dos Estados e Municipios poderao contribuir para o di-

Conhecalall oo » : s
B : agnostico precoce da DC que, se ndo tratada corretamente, pode ocasionar complicagées
doenga @ ' comoum linfoma maligno no intestino.
losfcuidadosique]

Como os sintomas sdo comuns a outras doencas, muitas vezes a pessoa ndo percebe,
ocasionando agravos na saude e, em alguns casos o diagndstico pode chegar tarde de-
mai s 0 ASe n«o h8 um diagn-stico correto, A

elalexige!!
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Cleriizaa (atdn Prrizalo tzeks o sty oimetieizage:

preciso da quantidade de cel 2acos em nossof Ec
ALIMENTACAO \ O QUEEOGLUTEN? )
O glaten esta presente em quase todos os alimentos
_— consumidos pelos brasileiros. Além da restricdo ali-
____ mentar imposta pelo tratamento, o celiaco sofre com
. a impossibilidade de manter uma dieta adequada, ja
que os alimentos sem gldten custam até 10 vezes
~ mais caros que 0S comuns e 0 preparo em casa exi-
3 gem cuidados e habilidades culinérias.
RO p«o sem gl %t en, por exs R
e nem todo mundo pode comprar. E comum também os . o ;
celiacos passarem por discriminacao na escola, em seu E a principal proteina presente no
local de trabalho. No convivio social, s&o taxados de trigo, aveia, centeio, cevada e no
ipessoas frescaso por gr afdemalgdsulpredutg da cevadg)i Ged ald e ,
causa das restricdes alimentares. Desta forma, os celia- reais amplamente utilizados na
cos deixam de ir as festas, confraternizacdes, enfim, composicao de alimentos, medica-
evitam sair de casao, acr el c8anop ybebidasy inqugrializadas,
. . N i assim como cosméticos e outros
Ela lembra _alnda que as pessoas com a doen(ia celiaca tém ~d|f|culdade§ até mesmo fje co- produtos néo ingeriveis.
mungar, pois a hostia é feita de trigo e a opcdo de comunhdo na espécie vinho, ainda é o _
desconhecida e ndo é aceita por algumas paréquias. Na verdade, o prejudicial e toxico ao
. , . . , . o intestino da pessoa intolerante ao
Doenga 1 Ela foi descrita no Sgculo Il da era de Crlst_o. Ja em 1888, o inglés Samuel _Gee gliten sdo_"partes do gldten”, que
f.ez uma descri-«o cl §SS| ca .sob a dfenom| na- «Orecébgmn'&rﬁe&&if&rént‘és%ar&@a—' 2 C ¢
C|onan.1en.toAde. trigo, na Segt_Jnda (}ugrrg Mundial, que o pedllatra holandés, Dick, opservou da cereal. No trigo é a Gliadina, na
que a mqldenua Qa doenga tinha d|m~|nU|do e nove}mente havia aumen.tado com a re_lntrodu- cevada é a Hordeina, na aveia é a
¢do do trigo na alimentacéo. Fez, entdo, a correlacdo da doenga com a ingestédo do trigo. Avenina e no centeio é a Secalina. O
Sintomas - geralmente se manifestam na infancia, entre o primeiro e terceiro ano de vida malte, muito questionado, € um pro-
podendo, entretanto, surgir em qualquer idade, inclusive na fase adulta. Dentre os sintomas duto da fermentagao da cevada, por-
mais comuns estao a diarreia cronica, distensdo abdominal, constipacao intestinal, anemia, tanto apresenta também uma fracao
irritabilidade, perda de peso, desnutricdo, involucdo do sistema neuropsicomotor. de glaten. Os produtos que conte-
| . q . N tes. O dificult di stico. C int nham malte, xarope de malte ou ex-
Aguns~ sintomas podem n&o estar presentes. O que dificulta o diagnostico. Como os sinto- trato de malte ndo devem ser consu-
mas séo comuns a diversas doencas, muitas vezes podem passar desapercebidos pela midos pelos celiacos.
pessoa e pelo médico.
: . : O gljten, pz;[al}quem tem a§redis- 5
Tra_‘tamgnto -con3|~st e em uma leet a tot gl mente iseRft aﬁoos £ gg atiéd ﬁa?a'a otg—:n(;ac ell <
gerir alimentos como: paes, bolos, bolachag, macarrao, chmhas, gwbes, pizzas, cervejas, celiaca, agride e danifica as vilosi-
whisky, vodka, entrg outNros, guando estes alimentos possuirem o gluten em sua composi¢ao dades do intestino delgado (as do-
ou processo de fabricagao. bras dos intestinos). As vilosidades
Devido a exclusdo total de alguns alimentos ricos em carboidratos e fibras, o celiaco deve intestinais e as "microvilosidades"
buscar alternativas alimentares como, por exemplo, o arroz, milho, mandioca, batata, polvi- tém a funcdo de aumentar a absor-
Ihos, féculas. J ¢ao dos nutrientes. ‘
ACELBRA -MG \
A Associacdo de Celiacos do Brasil (Secdo Minas Gerais) tem cerca de 700 celiacos cadastrados e que recebem material informativo, orienta-
¢cOes sobre a dieta isenta de gluten, as alternativas alimentares existentes, esclarecimento sobre a doenca, entre outras atividades.
APromovemos palestras, reuni »es, congresso, parcerias como atri-quje |
cional Sustentpavel (CONSEA-MG). No entanto, o0 nimero de pessoas cadastradas é muito pouco e ndao condiz com a realidade. Isso
nos remete novamente ~ necessidade da i mplanta-«o do Protocol of er

Um outro dado importante € que, apds terem recebido o diagndstico meédico, os celiacos de Minas Gerais devem fazer o seu cadastro na
Acelbra-MG, através do site: www.acelbramg.com.br no link Cadastre .

O cadastro nas Associacoes de Celiacos do Brasil (ACELBRAS) é um dos instrumentos para se mapear a doenca celiaca no Brasil.

Em Belo Horizonte, a Acelbra-MG fica na rua Dr. Furtado, de Menezes, 342, bairro Ipiranga. Mais informacgdes pelo telefone (31) 3421-
9768 e por e-mail: acelbramg@hotmail.com.

CONSEA REALIZA ULTIMA PLENARIA DO ANO )

O Conselho de Segurancga Alimentar e Nutricional Sustentavel (CONSEA-MG) realiza nos
dias 28 e 29 de novembro, a sua Ultima plenaria do ano. Durante os dois dias serdo avali-
adas as atividades realizadas durante todo o ano de 2011. O evento sera realizado no Ho-
tel Normandy, no Centro de Belo Horizonte.

Serdo pautados ainda os seguintes assuntos: Alimentacao Escolar, SISVAN, Direito Hu-
mano a Agua, Comité Estadual dos Maxacali, audiéncias de revisdo do PPAG e Semina-
rio Legislativo da Erradicacdo da miséria, avaliacdo e desdobramentos da 42 Conferéncia

A CRSANS TRIANGULO Il ESCOLHE SEUS REPRESENTANTES \

A Comissao Regional de Segurancga Alimentar e Nutricional Sustentavel (CRSANS) Triangulo Il realizou, no dia 22 de novembro, a sua plena-
ria eletiva. A plenaria foi coordenada pelo secretario executivo CONSEAI MG, Marcos Jota e pelo assessor técnico Bruno Mello.

O mandato tera a duragdo de dois anos. Foram eleitos os seguintes representantes da sociedade civil:

V Conselheiro Titular: Cristiano Aguiar Salomao (lle Axé Xango Aira i Araguari)

VvV Conselheiro Suplente: Saulo Tavares(Movimento Negro Uberlandense Visao Aberta
T Uberlandia)

VvV Coordenadora: Ana Claudia Montes Cardoso (Conselho Regional de Nutricionistas
de Minas Gerais i Uberlandia)

V Vice coordenadora: Euza Maria dos Santos Rabelo (Pastoral da Saude/Uberlandia)

Dois membros representantes do governo também foram escolhidos:

V Secretéria: Denize Dias Lopes (Secretaria de Saude -Uberlandia)
V Vice secretaria: Suzana Kanadani Campos (EMATER Regional de Uberlandia).
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