


























SERIE PNAE - NECESSIDADES ALIMENTARES ESPECIAIS

Intolerancia a lactose - IL

IL e seu tratamento

e A Intolerdncia & lactose (IL) € uma diminuicdo da
capacidade de digestdo do principal acUcar do
leite, a lactose, devido a auséncia ou deficiéncia
da enzima lactase no intestino.

A IL pode ser primdria, quando hd uma
deficiéncia na producdo da enzima, ou
secunddria, quando o problema é o
funcionamento do infestino, como na diarreia ou
na doenca celiaca, por exemplo.

E importante que os responsdveis pelo estudante
tenha acompanhamento de médico e de
nutricionista.

IL x alergia ao leite

e A IL € uma dificuldade de digerir o acUcar do
leite, que pode provocar gases e diarreia.

A alergia ao leite € uma hipersensibilidade a
proteina do leite, com reacdo alérgica que pode
se manifestar na pele, no intestino ou até com
edema na glote (anafilaxia).

Cuidado para ndo confundir
situacoes.

essas duas

Festas e aniversarios

¢ O responsdvel pelo estudante deve ser avisado
com antecedéncia do carddpio da festa.

* Além disso, quem estd organizando a festa pode ser
estimulado a criar um carddpio sauddvel para
todos os alunos. Alimentos que contenham lactose
devem ser estar identificados.

O estudante deve ser fratado com respeito e
discricdo.

Orientagbes gerais
o Algumas atividades podem colocar o estudante
com IL em contato direto ou indireto com lactose.

Atencdo com oficinas culindrias, aulas em
laboratdrio e visitas de campo.

Cardapio especial

e O carddpio do estudante ndo deve conter lactose.

e Estudantes que tiverem prescricdo de dieta com
quanfidade reduzida de lactose podem consumir
esses alimentos, preferencialmente, em refeicoes
privadas e com a familia.

Cuidados com o cardapio

Menores de 2 anos devem uftilizar,
preferencialmente, férmula infantil isenta de lactose.

Deve-se adaptar receitas que possuem ingrediente
fonte de lactose, como leite, queijo, creme de leite e
outros alimentos industrializados.

Quando ndo for possivel adaptar a receita, como no
caso de refeicoes d base de biscoitos, pdes ou
jogurtes que contenham lactose, pode-se adquirir
alimentos equivalentes isentos de lactose ou d base
de soja (iogurte de soja, fofu, leite condensado de
soja, extrato de soja, bebidas a base de soja).
Formulas infantis, vegetais de folha verde (brdocolis,
couves, acelga, alfaces) e produtos do mar
(principalmente sardinhas em conserva, atum e
salmdo) podem contribuir na ingestdo de cdicio.

Cuidado com acidentes ou trocas de comidas.

Alimentos industrializados

* Alertas sobre a presenca de lactose em alimentos
industrializados estardo disponiveis nos rotulos.

« Em todo caso, pode-se verificar entfre os ingredientes
se estdo presentes leite e derivados. Todo alimento
deve ser analisado, para evitar surpresas como, por
exemplo, encontrar leite em pd em salsichas.

Para mais informagoes

Manual de orientacdo sobre a alimentacdo escolar para portadores de diabetes, hipertensdo, doenca celiaca,
fenilcetonuria e intoleréncia a lactose. http://www.fnde.gov.br/pro
gramas/alimentacao-escolar/alimentacao-escolar-material-de-divulgacao/alimentacao-manuais
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Essas orientagoes gerais ndo substituem prescrigoes individuais
do médico, nutricionista ou outro profissional.
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