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SALA DE AULA COM CRIANCA CELIACA

A crianga celiaca tem uma doenca inflamatéria autoimune e sistémica, que afeta
principalmente seu intestino delgado. E disparada pelo consumo de alimentos que
contém GLUTEN, proteina presente no trigo, cevada, centeio, aveia e seus
derivados. Seu Uinico tratamento consiste em uma rigorosa dieta isenta de glaten
por toda a vida. Além dos cuidados com tudo o que é ingerido, sera necessario
também fazer o controle de tragos dessa proteina nos ambientes onde ela convive.
Para isso, é preciso evitar o contato com o gliten disperso pelo ambiente, pois
criancas tém habito de colocar as maos em tudo a sua volta e seguidamente levam a

mao aboca. Oriscode ingestdo porestavia é alto.

Ao iniciar sua vida escolar, além dos cuidados com sua alimentacio, é necessario
também garantir o controle de tracos de gliuten na sala de aula que ela ird
frequentar. Essa sala precisa ser um lugar seguro onde professores e assistentes
saibam identificar a presenca do gliten e saibam evitar o contato da crianca celiaca

comele.

Se a sala tiver turmas diferentes no contraturno, os cuidados descritos neste texto
deverdo ser também adotados por elas. Mesmo ndo tendo ali outro aluno com essa
condi¢cdo médica, os cuidados serdo necessarios pois esses grupos dividem os
mesmos moveis e materiais coletivos com a turma da crianga celiaca. As pessoas

responsaveis pela limpeza precisam de orientagdo e treinamento para fazer a

higienizacdo correta neste espaco.




0 Gliten do trigo é uma poderosa cola. E invisivel e sem cheiro. Ndo se pode

perceber apenas pelo olhar. Diferente, por exemplo, do ovo, uma proteina que tem
cheiro caracteristico e que rapidamente reconhecemos se as mdos ou o copo ou
prato ou vasilha estdo mal lavados. Ou ainda se o pano da limpeza estd com tragos
de ovos. O glaten é dificil de ser removido das superficies apenas com um pano

molhado ouembebido em alcool.

CONTROLE DE GLUTEN NO AMBIENTE DA SALA DE AULA

Sao duas situagdes escolares que mais podem trazer riscos para a saude da crianga

celiaca: olanche servido em sala de aula e os materiais de atividades.

*Obs: festas de aniversdrio devem ser realizadas em outro local, preservando
assim o ambienteda sala de aula.



1-HORARIO DO LANCHE
SEOLANCHEFORFEITO EM SALADEAULATODOS DEVEM:

=>- lavar suas maos antes de comecar (tirar sujidades, bactérias) e ao terminar

(tirar restos de alimentos e possiveis migalhas de gliten);

=>-o0sabonete deve serliquido (sem gliten!);
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=>-ndodevem trocarlanches com a crianca celiaca;

- ndo devem tocar em sua merenda (se estiverem comendo gliten podem

transferir tracos);

=>- as mesas devem ser higienizadas com toalhas de papel descartaveis (para
evitar os panos de limpeza que na verdade vao espalhando pela sala os tragos de

glaten);

=>- asala deve ter seus proprios materiais de limpeza como panos, vassouras, pas,
esponjas, baldes, bacias, detergentes, alcool. E devem ficar armazenados longe do
material coletivo de toda a escola. Isso inibe o0 uso indevido em outras salas sem
controle de contaminacio, e garante o sucesso dos procedimentos de seguranca

adotados pela Escola paraasala do aluno celiaco.



SE O LANCHE FORFEITO EM ESPACOS COLETIVOS:

=- todos devem lavar as maos na volta para a sala de aula, inclusive professores e

assistentes;

=- as lancheiras devem ser colocadas na sala em local exclusivo, previamente

combinado;

=>- as criancas da sala devem saber que estes procedimentos sdo necessarios para

que o colega celiaco fique bem em sala de aula.

Com o tempo vira rotina para todos e se torna um comportamento natural. Assim
como escovar os dentes ap6s as refeicoes ou apagar as luzes e ventiladores quando
ndo tem ninguém num ambiente. Pode parecer excesso no principio mas depois

vira habito.

2-MATERIAIS PARA ATIVIDADES COLETIVAS

0 ideal para o aluno celiaco é nio ter nenhum tipo de material escolar com
gliten nessasala de aula.

Geralmente o maior perigo estd nas massinhas de modelar feitas com carboidrato
de cereal ou amido (trigo). O gluten pode estar presente também nas tintas, nas
colas, no biscuit, no papier maché, no giz (importado), nas “gelecas”, nas
experiéncias culindrias, nas receitas artesanais de materiais feitos pelo professor,
no material de higiene, nos baldes e luvas de latex, etc. Existem massinhas de
modelar industrializadas feitas com cera de abelha quendo contém gliten.
Algumas marcas como a Faber Castell e Acrilex disponibilizam com os dois
materiais, carboidrato de cereal ou amido (com gliten) e com cera de abelha
(sem gliten). Ja consta o alerta sobre presenca de gliten nas embalagens destas

marcas quando o material tem trigo.




As receitas artesanais, feitas pelos professores em sala de aula usando farinha de
trigo, podem ser substituidas por outras farinhas como o polvilho doce ou 0 amido
de milho. Também nas experiéncia culinarias o gliten pode ser substituido,
evitando o risco de dispersdo de poeira de trigo. A farinha de trigo pode ficar em
suspensao no ar por mais de 24 horas. Ha baldes e luvas de latex no mercado que

emseu interiortem amido de milho ou fécula de mandioca e ndo farinha de trigo.

A Escola sabendo que receberd um aluno celiaco poderd providenciar que o

material disponibilizado ou pedido aos pais nessas turmas possa ser todo sem

glaten.
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POR QUE E NECESSARIO TAMBEM TER CUIDADO COM O
MATERIALESCOLAR SE A CRIANCA CELIACA NAO VAI COME-LO?

Quem conhece a dindmica de uma sala de aula infantil poderd entender melhor
essa questdo. Geralmente os professores usam tapetes ou toalhas especiais para
que as criangas trabalhem com o material artistico sobre as mesas da sala. Ao
terminarem, todas lavam as maos sem se alongare uma limpeza rapida é feitanas

mesas pelo assistente de sala.



Perceba o que pode acontecer quando neste material tem farinha de trigo:

durante essas atividades, se tem um aluno celiaco na turma, as criancas devem
evitar tocar nas cadeiras e mesas, macanetas e puxadores de armarios ou em
outros brinquedos enquanto as maos estdo literalmente cheias de farinha de trigo.
Asmaos carregam tragos de gliten para esteslugares deixando a sala um lugar de

altissimo risco de contaminagao para o celiaco.

As maos das criangas que lidam com massinha de farinha de trigo precisam ser
lavadas com bastante agua e sabdo, tendo especial cuidados com as dobras e por
debaixo das unhas, num processo bem demorado. A sala precisa de uma limpeza
especial e mais complexa (varias etapas, repetidas vezes) com material

descartavel.

Infelizmente ndo é o que acontece pois sdo muitas criangas e fica impossivel para
os professores e assistentes controlar toda essa movimenta¢ao. Mesmo usando
procedimentos como colocar tapetinho exclusivo para o celiaco e seu material ser

sem glaten, o risco de contaminacgdo da sala é muito grande.
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Como lidar com estes procedimentos no tempo escasso que se tem para organizar
o espago dasalade aula e ja passar para outra atividade? A superficie das mesase
cadeiras, dos brinquedos e dos materiais da sala devem ser livres de tracos de
glaten porque, como dissemos anteriormente, criancas colocam a mio na boca
constantemente e objetos também (lapis, canetas, pincéis e brinquedos). Como
ter certeza absoluta que a sala esta isenta de tragos de gliten e que a crianca celiaca

esta protegida e livre para transitar com seguranca?

Fica quase impossivel, com a rotina escolar, usar materiais com gliten e ao mesmo

tempo conseguir manter o ambiente livre de tracos para o aluno celiaco.

Para que a crianga celiaca fique em seguranca é necessario que nao se manipule na
sala nenhuma massinha com gliiten ou outro material que tenha esta proteina. E
muito mais facil para a Escola ndo ter material escolar com gliten nessa sala de
aula do que ter que adotar uma série de procedimentos e preocupagdes para

garantir aisenc¢do de tracos que podem falhar frequentemente.

Recomendamos fortemente que seja feito todo o esforc¢o por parte da Escola
em manter o ambiente da sala de aula seguro e favoravel para a manutencgio
dasatde do pequeno celiaco.E que o material escolar usado ali seja todo sem
glaten.

Receber a crianca celiaca e garantir sua seguranca demanda alguma adaptacgao e

mudanga nas rotinas mas logo sdo incorporadas e a Escola cresce e evolui.
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